
Lavoratrici per Gioco 

Siamo infermiere volontarie interessate, 
principalmente, agli anziani afflitti da 
demenza senile presenti nella casa di 
cura ‘Villa Dorlonia’ a Roma.  
 
Approfittando di questa occasione 
cerchiamo di fare qualcosa non solo per 
gli anziani che tra poco vi spiegheremo.  



Le nostre attività sono 
molteplici. 
 
La prima è sicuramente la 
condivisione di momenti 
di gioco di qualsiasi 
natura: di gruppo, di 
società, all’aperto, ecc.  
 
Questo è per agli anziani 
motivo di svago e gli offre 
l’opportunità di stare 
insieme e di stringere 
amicizie nuove.  



Un’altra attività riguarda sempre la 
condivisione di attività all’aperto 
nella natura anche per quanto 
riguarda la sostenibilità ambientale.  

In questo ambito rientra la cura dei 
giardini di Villa Dorlonia, la nascita e 
la continua attenzione verso uno o 
più orti, e attività simili.  

Queste attività hanno lo scopo del 
mantenimento della capacità motoria 
e, non dimenticando che si tratta di 
persone afflitte da demenza senile, 
anche l’acquisizione di una routine  
quotidiana.  



Riteniamo che punto 
fondamentale per l’aiuto 
dei pazienti è sicuramente 
il contatto e il 
coinvolgimento delle 
famiglie, che va dai nipoti ai 
figli, ecc. 
 
Questo è sia per non far 
sentire ‘abbandonati’ gli 
anziani, sia per rendere 
partecipi i parenti.   

Siamo anche 
convinte che il 
contatto fisico e 
un dolce 
approccio 
verbale sia di 
grande aiuto.  



Altra cosa che ci riproponiamo di 
fare è la sensibilizzazione su 
questo argomento anche di 
giovani studenti sia di scuola 
superiore che di università.  

Cerchiamo di far coincidere tutte queste attività con 
l’ulteriore attività di reintegro degli ex-detenuti di cui 
ci occupiamo; cerchiamo di coinvolgerli nell’aiuto 
degli anziani. Abbiamo visto come questa cosa possa 
funzionare nel momento in cui ci siamo accorti di 
come i nostri pazienti abbiano molti meno pregiudizi 
nei confronti degli ex-carcerati e di come quest’ultimi 
siano più propositivi sentendosi accettati.   



Ci sentiamo di aggiungere un ultima attività 
fondamentale. 
 
L’organizzazione di serate solidali, con conseguente 
vendita di oggetti, che siano piante o maschere o 
simili, realizzate dai pazienti. 
 
Il ricavato verrà usato per miglioramenti che 
riguardano la struttura, gli strumenti e gli ambienti di 
Villa Dorlonia.  
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